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Öffentliche Verkehrsmittel:
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S 7 Haltestelle Harras 
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H
an

sa
st

ra
ße

Pl
in

ga
ns

er
st

ar
ße

Lindwurmstraße

Pa
ss

au
er

st
ra

ße

Oberländerstraße

Brudermühlstraße

Lindenschmidtstraße
Ki

dl
er

st
ra

ße

Da
is

er
st

ra
ße

Pl
in

ga
ns

er
st

ar
ße

Am
Harras

H-TEAM e.v.
AUF EINEN BLICK
FachAbteilungen

→ Ambulante WohnRAUMhilfe

→ eINGLIEDERUNGSHILFE FÜR mENSCHEN MIT 	

    SEELISCHER bEHINDERUNG

→ rechtliche betreuung 

→ vORMUNDSCHAFTEN UND eRGÄNZUNGS       	

    PFLEGSCHAFTEN

→ Rechtsberatung für Arme Menschen

→ SOZIALBERATUNG

→ Schuldner- und Insolvenzberatung

Spendenkonto:

Raiffeisenbank München-Süd eG
Kontonummer: 703 478
BLZ: 701 694 66
BIC: GENODEF1M03
IBAN: DE38 7016 9466 0000 7034 78

Spendenquittungen zur steuerlichen
Absetzung werden auf Wunsch ausgestellt.

Vereinsregister München VR 13239
St. Nr. 143/217/00315

H-TEAM e.V.
Gemeinnütziger und mildtätiger Verein
zur Förderung der freien Wohlfahrtspflege

Plinganserstraße 19
81369 München
Telefon:	089/7 47 36 20
Fax:	 089/7 47 06 63

E-Mail:	   schuldnerberatung@h-team-ev.de
Internet: www.h-team-ev.de



Wir bieten individuelle Beratung, Unterstützung 
und Hilfe bei

•	 der Klärung der finanziellen Situation
•	 der Einnahmen- und Ausgabenplanung
•	 Pfändungsschutzmaßnahmen 
	 (z.B. P-Konto Bescheinigung)
•	 der Überprüfung der Verbindlichkeiten
•	 außergerichtlichen Verhandlungen mit  
	 Gläubigern z.B. Vergleiche
•	 Fragen zum Verbraucherinsolvenz- 
	 der Eröffnung und Durchführung eines 	
	 Privatinsolvenzverfahrens

Alle persönlichen Beratungsgespräche sind für 
alle Ratsuchenden selbstverständlich kostenfrei 
und vertraulich!

Eine nachhaltige und erfolgreiche Schuldenregulie-
rung erfordert eine aktive und zuverlässige Mitarbeit: 

•	 Offenlegung der persönlichen wirtschafli-	
	 chen Situation
•	 Auseinandersetzung mit dem eigenen  
	 Handlungs- und Konsumverhalten
•	 Einhaltung von Absprachen

Gefördert durch

Die soziale Schuldner- und Insolvenzberatung des 
H-TEAM e.V. richtet sich an überschuldete oder von 
Überschuldung bedrohte Bürgerinnen und Bürger in 
der Landeshauptstadt München. Sie wurde vor allem 
für Menschen ins Leben gerufen, denen es besonders 
schwer fällt, Hilfe in Anspruch zu nehmen. Wir bera-
ten Alle unabhängig von ihrer Identität.

Unser Ziel ist es, gemeinsam mit den Ratsuchen-
den einen nachhaltigen und tragfähigen Weg aus 
ihrer Überschuldung zu erarbeiten, die Umsetzung 
zu begleiten und einer erneuten Verschuldung vor-
zubeugen. Dabei berücksichtigen wir nicht nur die 
wirtschaftlichen Faktoren, sondern immer auch die 
psychosoziale Lebenssituation. So stellen wir die 
Weichen für  einen möglichst belastungsfreien Um-
gang mit der Schuldenproblematik.

WER WIR SINDZIELGRUPPEN UNSER ANGEBOT

Der H-TEAM e.V. hat sich zum Ziel gesetzt, ein um-
fassendes Dienstleistungsnetz für Menschen bereit-
zustellen, die Hilfe benötigen, weil Krankheit, Unfall, 
Alter oder andere Schicksale sie an den Rand der 
Gesellschaft gedrängt haben. Dabei liegt uns die Un-
terstützung zu einem würdigen Leben im vertrauten 
Zuhause besonders am Herzen.

Die verschiedenen Abteilungen des 1990 gegrün-
deten wohltätigen Vereins arbeiten eigenständig 
und unabhängig voneinander, jedoch in fachlichem 
und kollegialem Austausch. Wir erbringen unsere 
Dienstleistungen nach dem Motto: 

Schnelle Hilfe ist doppelte Hilfe!

Lebe. Liebe. Lache.


