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H-TEAM e.V.
Gemeinnütziger und mildtätiger Verein
zur Förderung der freien Wohlfahrtspflege

Plinganserstraße 19
81369 München
Telefon: 089/7 47 36 20
Fax: 089/7 47 06 63

E-Mail: rb@h-team-ev.de
Internet: www.h-team-ev.de

H-TEAM e.v.
AUF EINEN BLICK

FachAbteilungen

→ Ambulante WohnRAUMhilfe

→ eINGLIEDERUNGSHILFE FÜR mENSCHEN MIT 	

    SEELISCHER bEHINDERUNG

→ rechtliche betreuung 

→ vORMUNDSCHAFTEN UND eRGÄNZUNGS       	

    PFLEGSCHAFTEN

→ Rechtsberatung für Arme Menschen

→ SOZIALBERATUNG

→ Schuldner- und Insolvenzberatung

Spendenkonto:

Raiffeisenbank München-Süd eG
Kontonummer: 703 478
BLZ: 701 694 66
BIC: GENODEF1M03
IBAN: DE38 7016 9466 0000 7034 78

Spendenquittungen zur steuerlichen
Absetzung werden auf Wunsch ausgestellt.

Vereinsregister München VR 13239
St. Nr. 143/217/00315

Unterstützt wird die kostenlose Rechtsberatung durch:



• 	Die Beratung ist kostenlos

•	 Der Beratungstermin muss vorher telefonisch ver-
einbart werden

• 	Die Beratung bezieht sich grundsätzlich auf alle 
Rechtsgebiete, insbesondere Sozialrecht, Arbeits-
recht, Mietrecht, Ausländer- und Vertragsrecht

Beispielsweise:

- Hilfe bei der Formulierung von Widersprüchen 
wegen unberechtigter Forderungen oder Entzug 
von Leistungen

-  Hilfe bei Wohnungskündigungen oder überzoge-
nen Mieterhöhungen

-  Sichern von Ansprüchen bei Kündigung des Arbeits-
   platzes

• 	Die ehrenamtliche, unentgeltliche Rechtsberatung 
versteht sich als eine Beratung im Vorfeld anwaltli-
chen Handelns

• 	Keine Vertretung vor Gericht

• 	Vermittlung von spezialisierten Anwälten, falls eine 
gesetzliche Beratungshilfe oder Vertretung vor Ge-
richt erforderlich ist

Die ehrenamtliche, unentgeltliche Rechtsberatung 
im Rahmen des Rechtsdienstleistungsgesetztes rich-
tet sich an Bürgerinnen und Bürger in München, die 
rechtliche Probleme haben und außergerichtliche 
Unterstützung durch einen Rechtsanwalt brauchen.

Die Beratung ist nur für diejenigen möglich, die ein 
geringes Einkommen oder Anspruch auf Sozialhilfe-
leistungen haben. Der Nachweis der wirtschaftlichen 
Bedürftigkeit ist vor dem Termin beizubringen.

Mögliche Problemlagen können sein:

• 	 Ihr Wohnungsvermieter kündigt Ihnen und fordert 
Sie auf, die Wohnung innerhalb von zwei Wochen 
zu verlassen. Sie wissen nicht, ob Sie dazu ver-
pflichtet sind. 

• 	 Ihr Arbeitgeber hat Ihnen gekündigt. Was können 
Sie tun, um Ihren Arbeitsplatz zu behalten oder 
was, um das Arbeitsverhältnis zu Ihrem Vorteil 
(Abfindung, Zeugnis, ...) beenden zu können?

• 	 Sie haben eine Versicherung abgeschlossen, aber 
das Gefühl, dass Sie schlecht beraten wurden und 
möchten nun aus dem Vertrag aussteigen. Wie 
geht das?

WER WIR SINDZIELGRUPPEN UNSER ANGEBOT

Unser Dachverband ist:

Der H-TEAM e.V. hat sich zum Ziel gesetzt, ein um-
fassendes Dienstleistungsnetz für Menschen bereit-
zustellen, die Hilfe benötigen, weil Krankheit, Unfall, 
Alter oder andere Schicksale sie an den Rand der 
Gesellschaft gedrängt haben. Dabei liegt uns die Un-
terstützung zu einem würdigen Leben im vertrauten 
Zuhause besonders am Herzen.

Die verschiedenen Abteilungen des 1990 gegrün-
deten wohltätigen Vereins arbeiten eigenständig 
und unabhängig voneinander, jedoch in fachlichem 
und kollegialem Austausch. Wir erbringen unsere 
Dienstleistungen nach dem Motto: 

Schnelle Hilfe ist doppelte Hilfe!

Lebe. Liebe. Lache.


