
Ambulante
WohnRAUMhilfe

Öffentliche Verkehrsmittel:
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H-TEAM e.v.
AUF EINEN BLICK
→ Ambulante WohnRAUMhilfe

→ Eingliederungshilfe für Menschen mit 	

    seelischer Behinderung

→ rechtliche betreuung 

→ Vormundschaften und Ergänzungs	

    pflegschaften

→ Rechtsberatung für Arme Menschen

→ SOZIALBERATUNG

→ Schuldner- und Insolvenzberatung

Spendenkonto:

Raiffeisenbank München-Süd eG
Kontonummer: 703 478
BLZ: 701 694 66
BIC: GENODEF1M03
IBAN: DE38 7016 9466 0000 7034 78

Spendenquittungen zur steuerlichen
Absetzung werden auf Wunsch ausgestellt.

Vereinsregister München VR 13239
St. Nr. 143/217/00315

H-TEAM e.V.
Gemeinnütziger und mildtätiger Verein
zur Förderung der freien Wohlfahrtspflege

Plinganserstraße 19
81369 München
Telefon: 089/7 47 36 20
Fax: 089/7 47 06 63

E-Mail: info@h-team-ev.de
Internet: www.h-team-ev.de



Schritt für Schritt zur Stabilität

Wir begleiten Menschen mit schwieriger Wohnsitua-
tion in drei professionell aufgebauten Phasen. Unser 
Angebot kombiniert sozialpädagogische Begleitung 
mit praktischer Hilfe – individuell und alltagsnah.

-	Kontaktaufnahme (kostenfrei)
-	Telefonische Kurzberatung zur ersten Einschätzung
-	Hausbesuch zur Bedarfs- und Zielfeststellung
-	Erstellung eines unverbindlichen Kostenvoran-
schlags zur Vorlage beim Kostenträger 

Unsere praktischen Leistungen (kostenpflichtig)

Je nach Phase und individuellem Bedarf bieten wir:

-	Strukturierte Entfrachtung und Sortierhilfe
-	Hygienische Grundversorgung & Reinigungsarbei-
ten
-	Unterstützende Hilfe zur Selbsthilfe: Aufbau von 
Haushaltskompetenz & Alltagsstrukturen
-	Kleine handwerkliche Arbeiten und Schönheitsre-
paraturen
-	Vorbereitung und Übergabe zu haushaltsnahen 
oder pflegerischen Diensten

Unsere aktuellen Gebührensätze richten sich nach 
der Entgeltvereinbarung mit der LH München (Kos-
tenträger).

Bedingungen für unsere Unterstützung

-	Die betroffene Person muss vor Ort mitwirken – je 
nach individueller Möglichkeit
-	Unsere Maßnahmen erfolgen stets unter sozialpäd-
agogischer Leitung mit qualifiziertem Fachpersonal

Ziel ist eine nachhaltige Stabilisierung, die weit über 
eine reine Reinigungsleistung hinausgeht.

Wir helfen dort, wo wohnen schwierig wrd

Die Ambulante Wohnraumhilfe richtet sich an Men-
schen im Stadtgebiet München, deren Wohnsituati-
on ernsthaft belastet oder gefährdet ist. Ziel ist es, 
Krisen frühzeitig zu erkennen und in drei aufeinander 
abgestimmten Phasen professionell zu begleiten - 
mit dem Ziel einer nachhaltigen sozialen Stabilisie-
rung und Selbständigkeit.

Herausforderungen können sein:

• 	Übermäßiges Sammelverhalten, das zur Unbewohn-
barkeit der Wohnung führt

• 	Vernachlässigung des Wohnraums durch psychi-
sche oder körperliche Erkrankung

• 	 Fehlende Alltagsstruktur, insbesondere in Bezug 
auf Haushaltsführung und Selbstorganisation

• 	 Allgemeine Desorganisation, die auch das familiä-
re Zusammenleben belastet und Kinder gefährden 
kann

In besonders kritischen Fällen kann die Situation bis 
zur Wohnungskündigung führen. Unser strukturiere-
ter Hilfeansatz bietet hier gezielte sozialpädagogi-
sche Unterstützung - von akuter Krisenintervention 
über Etablierung und Festigung neuer Verhaltens-
muster, bis hin zur Vorbereitung auf langfristige 
Nachsorgeangebote.

Hilfe mit Herz und Haltung

Der H-TEAM e.V. ist ein gemeinnütziger Verein mit 
Sitz in München, der seit 1990 Menschen unter-
stützt, die durch Krankheit, Unfall, Alter oder soziale 
Krisen an den Rand der Gesellschaft geraten sind.

Unsere Abteilungen arbeiten eigenständig, aber im 
fachlichen und kollegialen Austausch – gemeinsam 
mit einem Ziel: Individuelle Hilfe, genau da, wo sie 
gebraucht wird.

Mit der neu strukturierten Ambulanten Wohnraum-
hilfe setzen wir auf eine sozialpädagogisch fundierte 
Begleitung in drei Phasen. So können wir:

- akute Wohnkrisen entschärfen
- alltagspraktische Selbstständigkeit fördern und
- eine nachhaltige soziale Stabilisierung ermögli-
chen.

Unser Motto bleibt dabei zentral:  
Schnelle Hilfe ist doppelte Hilfe!

Mit passgenauen Angeboten helfen wir, stationäre 
Pflege, Heimunterbringung oder Obdachlosigkeit 
zu vermeiden – und schaffen die Grundlage für ein 
würdevolles Leben im eigenen Zuhause.

WER WIR SINDZIELGRUPPEN UNSER ANGEBOT

Unser Dachverband ist:


