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WER WIR SIND
Der H-TEAM e.V. ist ein gemeinnütziger Verein,  
der in München seit 1990 verschiedene soziale 
Dienste unter einem Dach vereint. 

Eines unserer Angebote ist das Betreute Einzel-
wohnen für psychisch kranke Erwachsene, das im 
Rahmen der Eingliederungshilfe für Menschen mit  
Behinderung ambulante Hilfe leistet.

Seit November 2019 sind wir auch in Freising im 
Bereich Eingliederungshilfe tätig. Neben dem 
Haus Amara mit einer Therapeutischen Wohn-
gemeinschaft und vier einzelbetreuten Plätzen  
bieten wir auch ambulant Betreutes Einzelwohnen im  
gesamten Landkreis Freising an.

SPENDENKONTO:

Raiffeisenbank München-Süd eG
Kontonummer: 703 478
BLZ: 701 694 66
BIC: GENODEF1M03
IBAN: DE38 7016 9466 0000 7034 78

Schnelle Hilfe ist doppelte Hilfe!
LEBE. LIEBE. LACHE.

Unser Dachverband ist:



Das Betreuungsangebot kann – je nach Bedarf –  
beispielsweise enthalten:

•  Hilfe bei Kontaktfindung, Freizeitgestaltung, Krank-
heitsbewältigung, bei der Beschäftigungs- bzw. 
Arbeitssuche sowie bei Behörden- und Mietange-
legenheiten

•  Training in den Bereichen Tagesstrukturierung und 
Haushaltsführung

•  Beratungsgespräche, Krisenintervention
•   Einbeziehung von Angehörigen, gesetzlichen 

Vertreter*innen, Pflegediensten und anderen be-
teiligten Stellen.

Die wöchentlichen Termine finden in der Regel 
in der Wohnung der Klientin/des Klienten statt.  
Beratungsgespräche in unseren Büroräumlichkeiten 
sowie Außentermine/Begleitungen sind ebenfalls 
möglich.

Wir bieten vier verschiedene Betreuungsschlüssel 
an, das bedeutet: Je nach Bedarf kann die Hilfe 
mehr oder weniger intensiv sein. 

Unser Angebot richtet sich an Frauen und  
Männer ab dem 21. Lebensjahr, die in der Stadt bzw. im  
Landkreis Freising wohnen und die auf Grund  
einer psychischen Erkrankung regelmäßige Unter- 
stützung benötigen. Die qualifizierte ambulante Hilfe 
ermöglicht es den Betroffenen, selbstbestimmt und  
möglichst eigenständig zu leben. Wir unterstützen 
insbesondere auch Personen, die im Wohnalltag 
und mit der damit verbundenen Haushaltsführung 
Schwierigkeiten haben, wie beispielsweise bei aus- 
geprägtem Sammelverhalten oder Verwahrlosungs-
tendenzen. 

Die Ziele und Maßnahmen werden individuell und  
gemeinsam mit den Betreuten festgelegt. Dabei  
sollen vorhandene Fähigkeiten und Ressourcen  
genutzt und gestärkt werden, um so wieder mehr 
Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft zu erlangen.

ZIELGRUPPEN UNSER ANGEBOT
Die Kosten übernimmt in der Regel der Bezirk Ober-
bayern. Grundlage ist das Bundesteilhabegesetz 
(BTHG). Je nach Einkommens- und Vermögenslage 
der/des Betreuten kann eine Zuzahlung erhoben 
werden.

Anfragen von Interessenten nehmen wir gerne 
entgegen. Ein erstes Kontakt- und Informations- 
gespräch ist jederzeit möglich.


