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Was macht eigentlich
eine Schuldnerberatung...

Wir beraten und
unterstiitzen Dich
z. B. da bei

- Deine Schulden zu liberpriifen
- Verhandlungen zu fiihren

- Dir einen Uberblick iiber
Deine Einnahmen und
Ausgaben zu verschaffen
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»Trend“von Martin Zak

»Liste” von Martin Zak

Wir erarbeiten gemeinsam einen Lésungsweg
aus der Uberschuldung.
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Mein eigenes Konto
- Teste Dein Wissen!

Mehrere Antworten sind méglich! (Multiple Choice)

Die Losungen stehen verkehrt herum unten.

Ein
(Giro)-Konto... Der Gldubiger
. ist ...
... erlaubt einem,
bargeldlose Geschifte abzuwickeln. 1
2 ... ein intensiver Kirchgénger.
... bekommt man immer und in jedem Alter. 2

3 ... das Gegenteil vom Schuldner.

... ist fiir Jugendliche meist kostenlos,

Er miissen haufig
Kontofiihrungsgebiihren zahlen.

3
... ein bekennender Christ.

Mit einer
Uberweisung...

1
... beauftrage ich meine Bank,
Geld von meinem Konto
auf ein anderes Konto zu zahlen.

... kann ich bezahlen, wenn ich z.B.
eine Rechnung nicht
in bar begleichen will.

Kontoausziige...

1
... erteilen Auskunft iiber den Kontostand.
2
... zeigen Eingénge als ,Haben“ (+)
und Geldausgiange als ,,Soll” (-) an.

. 3 Handyvertrag®von Christian Habicht
... sind unwichtig und miissen

1
... ist eine schwere Schriftrolle.

... kann innerhalb einer gewissen Frist

N zuriickgefordert werden.
... geht zu viel Geld auf meinem Konto ein. .
N ... erlaubt jemand anderem,

Betrédge vom eigenen Konto

Dauerauftrag...
1
... kénnen regelméBige Zahlungen (z.B. Miete)
automatisch abgebucht werden.

... kdnnen spéter keine Anderungen
mehr vorgenommen werden.

Eine
Lastschrift...

abzubuchen.

Bei einem

somit weder kontrolliert
noch aufgehoben werden.

3
... ist sichergestellt, dass
wichtige Zahlungen immer
regelmaBig und piinktlich

Was sind
Ein Dispo- Allgemeine Geschifts-
(sitionskredit)... LA NG
1 ... Die AGBs sind‘das sogenannte

... ist eine Maglichkeit, Kleingedruckte bei Vertragen.
das eigene Konto zu {iberziehen. 2

... Die AGBs dienen dazu, den Abschluss
von Vertrégen zu vereinfachen und miissen

nicht durchgelesen werden.

2
... ist kiindbar.

3
... ist ein sehr teurer Kredit. . - .
... Die AGBs enthalten Bestimmungen,

die nicht jedes Mal neu verhandelt
werden miissen.

richtig ist:
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Geld macht gliicklich!
Oder?

Welchen der folgenden Aussagen stimmst Du zu?

Fashion Princess / Drama Queen™von Fjodor Roman Zarmutek

Geld macht gliicklich!

Ich rede mit meinen Eltern liber Geld.

Ich will spater auf jeden Fall viel Geld verdienen.

Ich will einen Beruf, der mir SpaB macht, auch wenn ich dann

weniger Geld verdiene.

Wer Geld hat, wird eher respektiert.

Ich kann alle meine Wiinsche mit Geld kaufen!

Die Themen Geld und Finanzen interessieren mich nicht.

Sparen ist uncool!

Ich weiB ungeféhr, wie viel Geld meine Familie im Monat zur Verfiigung hat.
Freundschaft, Gliick, Lachen und Liebe kann man nicht mit Geld kaufen.
Ich spare im Moment auf etwas.

Mein Taschengeld ist immer ganz schnell weg.
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»Coole Sau / Armes Schwein®von Fjodor Roman Zarmutek

‘ D Schuldner- und Insolvenzberatung

PlinganserstraBBe 19, 81369 Miinchen
H-TEAM E.V. & ’
hilft Biirgern in Not Tel. 089-7473620

www.h-team-ev.de




»SCHULDEN sino DOOF

unD MACHEN KRANK"”

Schulden machen krank!

»Schuldenlast®von Matthias Weber

Eine Studie der
Universitit Mainz zu
iiberschuldeten Menschen zeigt:

8 von 10 Uberschuldeten Personen sind krank.
Mehr als 40% klagen {iber Angstzusténde, Depressionen
oder Psychosen.

39% klagen iiber Erkrankungen der Gelenke und der Wirbelséule.

Vor allem Frauen leiden an Nervositdt, hohem Blutdruck,
Schwitzen, Miidigkeit und vermindertem Antrieb.

Jeder 5. {iberschuldete Mann fiihlt sich von
Sucht- und Abhéngigkeitserkrankungen betroffen.

Quelle: Studie ,,Armut, Schulden und Gesundheit“ (ASG-Studie),
Johannes-Gutenberg-Universitat, Mainz, 2008

Die Schuldenlast kann einen erdriicken und krank machen. Viele Menschen
6ffnen aus Angst vor Rechnungen und Mahnungen ihre Post nicht mehr.
Oder sie trauen sich nicht mehr, ans Telefon zu gehen.
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Handyvertrag

Uberlege Dir vor dem Kauf, was Dir wichtig ist und vergleiche verschiedene Produkte!

- Wie hoch sind die monatlichen Kosten?

Stell Dir Fragen, wie z.B.:
- Welche Kiindigungsfristen muss ich einhalten?

- Was muss mein Handy kdnnen?

SIE MOCHTEN ALSO EINEN NEUEN
l 7 Lode ol incllsi 7 HANDYVERTRAG ? OBWOHL SIE SCHON ZWEL
el el o LAUFENDE VERTRAGE BESITZEN,
W W-Cure im Wt 4 WEDER FERNSEHER NOCH X-BOX ABBEZAHLT
SIND, SCHULDEN BEI THRER BANK
BESTEHEN UND SIE IHREN
JOB VERLOREN HABEN ?

.. HIER KONNEN SIE UNTERSCHREIBEN Il

Ve, d i

(Aevss. Desw:jea habe ich
ek 30 FHabrde Vo
vnfu'aséi-'eéﬂ.

..Neuvertrag“von Sven Haberlein

Wohin mit der Kohle* von Attik Kargar

VORTEILE VORTEILE
VERTRAGS-HANDY: PREPAID-HANDY:
Ich bek ein '_ lles Markenhand; Auch ohne Guthaben ka:'n ich angerufen werden.

zum giinstigen Preis.

Wenn ich viel telefoniere,
ist dies meistens giinstiger.

Gesprach

Sofortige Kostenkontrolle!

Ich bezahle nur das, was ich telefoniere.

Keine Vertragslaufzeit!

VORSICHT:

Die neuesten Handys gibt es nur gegen einen hohen Kaufpreis
oder mit einer langen Vertragsbindung!
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Geld leihen -
JA oder NEIN?

1hr kénnt selbst entscheiden, ob lhr Euch Geld leiht oder nicht!

- Kann und will ich warten und den Betrag ansparen?
- Wie viel kann und will ich monatlich zuriickzahlen?
- Wie lange will ich zuriickzahlen und mich damit binden?

TIPP:

Versucht erst ein paar Monate
lang, die geplante Rate
zuriickzulegen.

Somit konnt Ihr testen,
ob Ihr das schafft.

..Sparen®von Christian Habicht

Tipp:

Uberlegt Euch bei einem Kredit
immer, wie viel Ihr insgesamt
zuriickzahlen miisst!

ACHTUNG:

Bei einer Bank miissen nicht
nur der geliehene Geldbetrag,
s.ondern a:|ch die Kosten und Rechnet dazu einfach alle
Zinsen zuriickgezahlt werden. FEET ATERTITE,

Um einen Ratenkredit von einer Bank zu erhalten, miisst Ihr volljahrig und geschaftsfahig
sein sowie liber ein regelméBiges monatliches Einkommen verfiigen.
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SCHUFA

SCHUFA ist die Abkiirzung fiir
ssSchutzgemeinschaft fiir allgemeine Kreditsicherung®

- Die SCHUFA sammelt Daten liber Menschen, die jetzt etwas kaufen und
erst zu einem spéteren Zeitpunkt bezahlen wollen (z.B. Ratenkauf, Kredit).

-» Die SCHUFA speichert z.B. ob man ein Konto oder einen Kredit hat
und ob man sich an seine bisherigen Vertrage gehalten hat.
Mit diesen Daten versucht die SCHUFA aufgrund des Verhaltens
in der Vergangenheit eine Vorhersage fiir die Zukunft zu geben.

- Unternehmen holen sich diese wichtigen Informationen tiber

ihre Kunden von der SCHUFA. Manchmal wollen aber auch
andere Stellen (z.B. Vermieter) eine sog. SCHUFA-Auskunft sehen.

TIPP:

Du darfst wissen,
was die SCHUFA
iiber Dich
gespeichert hat.

.Die Hexe von heute”von Josefine Pomnitz
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Schulden sind teuer!

Schulden entstehen oft,
wenn Vertriige nicht eingehalten werden.
Im téglichen Leben begegnen Dir viele
verschiedene Vertriage, meist ohne dass Du es merkst!

,YOLO- You only live once" von Carola Jacobi

SCHULDEN-
(3
Achtung: SPIRALE:
L . Der Betrag, der zuriickgezahlt werden
Vertragstexte kdnnen so formuliert . K . .
in.d A S muss, wird mit der Zeit immer héher,
sein, dass man wenig verstent. weil z.B. Inkassofirmen oder Anwilte
. . . Gebiihren verlangen. Dazu kdnnen
Niemand kann Dir verbieten, - .
noch Zinsen und Gerichtskosten
Fragen zu stellen!
kommen.
BEISPIEL HERR A.

EINE WAHRE GESCHICHTE!

Herr A. hatte eine Kneipe iibernommen.
Dafiir erhielt er einen Kredit von einer Bank.
Die Kneipe lief nicht gut und er konnte seine Raten bei
der Bank nicht mehr zahlen. Nach 8 Jahren musste er
die Kneipe wieder verkaufen. Es blieben Restschulden
in Hohe von ca. € 8.000,00. Nach weiteren 8 Jahren,
in denen Herr A. nicht zahlen konnte, forderte
die Bank Zinsen und Kosten in Hhe von
fast €10.000,00. So kam es, dass Herr A.
am Ende Schulden in Hohe von ca.
€18.000,00 hatte.
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sLass Dich nicht
zum Affen machen**

LP\S_D"CH NicHT
Z2uHAFEEN
Mchn!

Lass dich nicht zum Affen machen® von Ursula Harper
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Was passiert, wenn ich meine
Rechnungen nicht mehr bezahle?

Was meinst Du?

7.
Ich kann einen sogenannten
,»Negativeintrag“ erhalten,
z. B. im Verzeichnis der SCHUFA.
a
Nun komme ich deswegen ins Gefangnis
und muss dort viele Jahre bleiben.
b
Dieses Verzeichnis konnen z.B. Banken
und Unternehmen einsehen. In der Zukunft
wird es fiir mich schwieriger werden,
mir Geld zu leihen.

6.
Der Gerichtsvollzieher

bringt ein Pfandsiegel (,,Kuckuck®)

an groBe und sperrige Sachen an.
a

Das ist nur fiir den Gerichtsvollzieher wichtig,
damit er sich besser erinnert, was er
gepfindet hat.

b

Wenn ich das Siegel entferne,
mache ich mich strafbar.

Lésung - richtig ist:
98 'qL “G9 ‘eS ‘¥ ‘g€ ‘qz ‘el

Spéter kann ein
Gerichtsvollzieher
in meine Wohnung kommen.

Er darf meine komplette Wohnung
ausraumen und alles, was ich besitze,
mitnehmen. b

Er darf nur bestimmte, vor allem

wertvolle Gegenstande
mitnehmen.

H;

H-TEAM E.V.

hilft Biirgern in Not

1.

Zunichst wird der Glaubig
Mahnungen schicken, das sind ...
o 2.
.. meistens B.rlefe, in denen ich aufgefordert Wird weiterhin nicht gezahlt,
werde, meine Rechnungen zu bezahlen. -
b kénnen Unternehmen sog.

... unwichtige Schreiben, die Inkassofirmen beauftragen. Diese
ich ungebffnet in den Papierkorb sollen die Schulden eintreiben.
werfen kann. Dafiir ...
a
... werden Schléger in meine Wohnung
geschickt, die mich verpriigeln diirfen.

... berechnen diese Gebiihren,
die ich zahlen muss.

3.
Es konnen auch Rechtsanwilte
mit der Eintreibung der
Schulden beauftragt werden.

a
Jetzt habe ich Gliick -
die arbeiten immer umsonst!
b
Auch hier kommen Gebiihren hinzu,
die ich zahlen muss.

.Pfandmarke® von Sven Haberlein

4.
Der Glaubiger kann ein
Mahnverfahren bei Gericht
gegen mich einleiten.

a
Die entstandenen Gerichtkosten
muss ich auch zahlen.

Gerichte arbeiten in Deutschland
immer umsonst.

Schuldner- und Insolvenzberatung
PlinganserstraBe 19, 81369 Miinchen
Tel. 089-7473620

-team-ev.de
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Hast Du Deine Einnahmen
und Ausgaben im Griff?!

Was sind Deine Einnahmen und wie hoch sind diese?

Taschengeld, Nebenjob, Geldgeschenke von Verwandten,
Ferienjob, Ausbildungsgehalt, Lohn, Arbeitslosengeld,
Unterhalt, Kindergeld...

TIPP:

Einnahmen konnen erhoht
werden! Du kannst Dein
Taschengeld aufbessern,

z.B. durch einen
Nebenjob.

»Geld dazuverdienen“von Gerhard Lagler

Wofiir gibst Du das
meiste Geld aus?

Ausgaben kann man planen.
Es gibt feste Ausgaben wie z.B. Miete,
Strom, Handygrundgebiihren...

Fiir diese muss Dein Geld immer
reichen. Mit dem Rest bist Du flexibel.

.,Die Schuldenfalle® von Tobias von Anhalt

TIPP:

Kenne Dein Kaufverhalten! Behalte den Uberblick!
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Werbung begegnet uns
immer und liberall!

Uberlege:

-» Léasst Du Dich von Werbung leiten?
- Wie wird Dein Kaufverhalten beeinflusst?

Merke:

~» Werbung will meistens nur das Eine: Verkaufen!

~» Werbung sagt Dir, dass Du bestimmte Dinge haben solltest -
aber brauchst Du sie wirklich?

~» Werbung sagt immer nur, wie toll ein Produkt ist -
iber Nachteile wird nicht gesprochen!

-» Werbung setzt auf Deine Gefiihle!

Tipp:

Es geht um Dein Geld!
Was Du kaufst,
entscheidest

Du selbst!

»Scharfe Wurst“von Elena Seubert
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Das muss ich haben!

Alle Menschen haben viele Wiinsche.

-» Was wiinschst Du Dir?
- Welche Wiinsche kannst Du Dir

mit Deinem Geld erfiillen, und welche nicht?
-» Kannst Du Dir jeden Wunsch mit Geld erfiillen?

»Web-Shopping®von Erik Liebermann

Viele Wiinsche kosten Geld.
-» Uberlege Dir, was Du wirklich brauchst.

- Frage nach, was es kostet.
- Stelle sicher, dass Dein Geld dafiir reicht.
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Griinde fiir Uberschuldung

Von je hundert Jugendlichen (14 - 24 Jahre) haben 22%
schon einmal Schulden gehabt

Etwa ein Finftel der schon
einmal verschuldeten
Jugendlichen ist unter 18
Jahre.

6 daven hatten schon
einmal mehr Schulden
gemacht, als sie
zurlickzahlen konnten.

mja
o Nein

Quelle: Stiftung ,,Deutschland im Plus®

Uberschuldungsausldser in Deutschland

//{;/ rE

Quelle: Stiftung ,,Deutschland im Plus“
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10 bis 5 bis 35 bis 45 bis. 55 b Sls Tound  Gesamt
ntar 25 unter 35  unter 45 unter 55 untar 85 unter 70 tar

Quelle: stiftung ,,Deutschland im Plus”
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»s1ch bin der Einzige
ohne Smartphone*

.Ich bin der Einzige ohne Smartphone* von Barnabas Vollmar
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