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„SCHULDEN SIND DOOF 
UND MACHEN KRANK“

EINE WANDERAUSSTELLUNG DES H-TEAM E.V.

Wir erarbeiten gemeinsam einen Lösungsweg
aus der Überschuldung.

Was macht eigentlich
eine Schuldnerberatung…?

Wir beraten und  
unterstützen Dich 

z. B. da bei

→  Deine Schulden zu überprüfen

→  Verhandlungen zu führen

→  Dir einen Überblick über 
Deine Einnahmen und 

Ausgaben zu verschaffen

„Liste“ von Martin Zak „Trend“ von Martin Zak
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Mein eigenes Konto
– Teste Dein Wissen!

Ein  
(Giro)-Konto…

1
... erlaubt einem,

bargeldlose Geschäfte abzuwickeln.
2

... bekommt man immer und in jedem Alter.
3

... ist für Jugendliche meist kostenlos,
Erwachsene müssen häufig sogenannte

Kontoführungsgebühren zahlen.

Mit einer  
Überweisung…

1
... beauftrage ich meine Bank,

Geld von meinem Konto
auf ein anderes Konto zu zahlen.

2
... geht zu viel Geld auf meinem Konto ein.

3
... kann ich bezahlen, wenn ich z.B.

eine Rechnung nicht
in bar begleichen will.

Kontoauszüge…
1

... erteilen Auskunft über den Kontostand.
2

... zeigen Eingänge als „Haben“ (+)
und Geldausgänge als „Soll“ (-) an.

3
... sind unwichtig und müssen

somit weder kontrolliert
noch aufgehoben werden.

Ein Dispo- 
(sitionskredit)…

1
... ist eine Möglichkeit,

das eigene Konto zu überziehen.
2

... ist kündbar.
3

... ist ein sehr teurer Kredit.

Was sind 
Allgemeine Geschäfts- 
bedingungen (AGB)?

1
... Die AGBs sind das sogenannte

Kleingedruckte bei Verträgen.
2

... Die AGBs dienen dazu, den Abschluss
von Verträgen zu vereinfachen und müssen  

nicht durchgelesen werden.
3

... Die AGBs enthalten Bestimmungen,
die nicht jedes Mal neu verhandelt  

werden müssen.

Der Gläubiger  
ist …

1
... ein intensiver Kirchgänger.

2
... das Gegenteil vom Schuldner.

3
... ein bekennender Christ.

Eine
Lastschrift…

1
... ist eine schwere Schriftrolle.

2
... kann innerhalb einer gewissen Frist

zurückgefordert werden.
3

... erlaubt jemand anderem,
Beträge vom eigenen Konto

abzubuchen.

Bei einem 
Dauerauftrag…

1
... können regelmäßige Zahlungen (z.B. Miete)

automatisch abgebucht werden.
2

... können später keine Änderungen
mehr vorgenommen werden.

3
... ist sichergestellt, dass  

wichtige Zahlungen immer 
regelmäßig und pünktlich 

erfolgen können.

Mehrere Antworten sind möglich! (Multiple Choice)
Die Lösungen stehen verkehrt herum unten.

 richtig ist:

„Handyvertrag“ von Christian Habicht

 Girokonto: 1,3  Gläubiger: 2 Lastschrift: 2, 3 Dauerauftrag: 1,3 AGB: 1,3 Dispo: 1, 2, 3  Kontoauszüge: 1,2  Überweisung: 1, 3
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Welchen der folgenden Aussagen stimmst Du zu?

Geld macht glücklich! 
Oder?

„Coole Sau / Armes Schwein“ von Fjodor Roman Zarmutek

→  Geld macht glücklich!
→  Ich rede mit meinen Eltern über Geld.
→  Ich will später auf jeden Fall viel Geld verdienen.
→  Ich will einen Beruf, der mir Spaß macht, auch wenn ich dann 
   weniger Geld verdiene.
→  Wer Geld hat, wird eher respektiert.
→  Ich kann alle meine Wünsche mit Geld kaufen!
→  Die Themen Geld und Finanzen interessieren mich nicht.
→  Sparen ist uncool!
→  Ich weiß ungefähr, wie viel Geld meine Familie im Monat zur Verfügung hat.
→  Freundschaft, Glück, Lachen und Liebe kann man nicht mit Geld kaufen.
→  Ich spare im Moment auf etwas.
→  Mein Taschengeld ist immer ganz schnell weg.

„Fashion Princess / Drama Queen“ von Fjodor Roman Zarmutek
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Schulden machen krank!

Eine Studie der
Universität Mainz zu

überschuldeten Menschen zeigt:

―
8 von 10 überschuldeten Personen sind krank.

―
Mehr als 40% klagen über Angstzustände, Depressionen  

oder Psychosen.
―

39% klagen über Erkrankungen der Gelenke und der Wirbelsäule.
―

Vor allem Frauen leiden an Nervosität, hohem Blutdruck,  
Schwitzen, Müdigkeit und vermindertem Antrieb.

―
Jeder 5. überschuldete Mann fühlt sich von  

Sucht- und Abhängigkeitserkrankungen betroffen.
―

Quelle: Studie „Armut, Schulden und Gesundheit“ (ASG-Studie),
Johannes-Gutenberg-Universität, Mainz, 2008

―

Die Schuldenlast kann einen erdrücken und krank machen. Viele Menschen  
öffnen aus Angst vor Rechnungen und Mahnungen ihre Post nicht mehr.

Oder sie trauen sich nicht mehr, ans Telefon zu gehen.

„Schuldenlast“ von Matthias Weber
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Überlege Dir vor dem Kauf, was Dir wichtig ist und vergleiche verschiedene Produkte!

Handyvertrag

„Neuvertrag“ von Sven Häberlein 

VORSICHT:
―

Die neuesten Handys gibt es nur gegen einen hohen Kaufpreis
 oder mit einer langen Vertragsbindung!

―

VORTEILE
PREPAID-HANDY:

―

Auch ohne Guthaben kann ich angerufen werden.

―

Sofortige Kostenkontrolle!

―

Ich bezahle nur das, was ich telefoniere.

―

 Keine Vertragslaufzeit!

Stell Dir Fragen, wie z.B.:
→ Was muss mein Handy können?

→ Wie hoch sind die monatlichen Kosten?
→ Welche Kündigungsfristen muss ich einhalten?

VORTEILE
VERTRAGS-HANDY:

―

Ich bekomme ein aktuelles Markenhandy

zum günstigen Preis. 

―

Wenn ich viel telefoniere,

ist dies meistens günstiger.

―

Günstige Gesprächsminuten!

„Wohin mit der Kohle“ von Attik Kargar
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Ihr könnt selbst entscheiden, ob Ihr Euch Geld leiht oder nicht! 

Geld leihen – 
JA oder NEIN?

„Sparen“ von Christian Habicht 

TIPP:

―
Versucht erst ein paar Monate 

 lang, die geplante Rate  
zurückzulegen. 

Somit könnt Ihr testen, 
ob Ihr das schafft.

―

ACHTUNG: 

―
Bei einer Bank müssen nicht  

nur der geliehene Geldbetrag,
sondern auch die Kosten und  
Zinsen zurückgezahlt werden.

―

→ Kann und will ich warten und den Betrag ansparen?
→ Wie viel kann und will ich monatlich zurückzahlen? 
→ Wie lange will ich zurückzahlen und mich damit binden?

Tipp:
―

Überlegt Euch bei einem Kredit
immer, wie viel Ihr insgesamt

zurückzahlen müsst!
―

Rechnet dazu einfach alle
Raten zusammen.

―

―
Um einen Ratenkredit von einer Bank zu erhalten, müsst Ihr volljährig und geschäftsfähig  

sein sowie über ein regelmäßiges monatliches Einkommen verfügen.
―
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SCHUFA ist die Abkürzung für 
„Schutzgemeinschaft für allgemeine Kreditsicherung“

SCHUFA

TIPP:
―

Du darfst wissen,
was die SCHUFA

über Dich 
gespeichert hat.

―

→ Die SCHUFA sammelt Daten über Menschen, die jetzt etwas kaufen und
  erst zu einem späteren Zeitpunkt bezahlen wollen (z.B. Ratenkauf, Kredit).

→ Die SCHUFA speichert z.B. ob man ein Konto oder einen Kredit hat
  und ob man sich an seine bisherigen Verträge gehalten hat.
  Mit diesen Daten versucht die SCHUFA aufgrund des Verhaltens
  in der Vergangenheit eine Vorhersage für die Zukunft zu geben.

→ Unternehmen holen sich diese wichtigen Informationen über
  ihre Kunden von der SCHUFA. Manchmal wollen aber auch
  andere Stellen (z.B. Vermieter) eine sog. SCHUFA-Auskunft sehen.

„Die Hexe von heute“ von  Josefine Pomnitz
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Achtung:

―
Vertragstexte können so formuliert  

sein, dass man wenig versteht.
―

Niemand kann Dir verbieten,
Fragen zu stellen!

―

―
Im täglichen Leben begegnen Dir viele 

verschiedene Verträge, meist ohne dass Du es merkst!
―

Schulden entstehen oft,
wenn Verträge nicht eingehalten werden.

Schulden sind teuer!

SCHULDEN-
SPIRALE:

―
Der Betrag, der zurückgezahlt werden 
muss, wird mit der Zeit immer höher,  
weil z.B. Inkassofirmen oder Anwälte  

Gebühren verlangen. Dazu können  
noch Zinsen und Gerichtskosten 

kommen.
―

BEISPIEL HERR A.
EINE WAHRE GESCHICHTE!

―
Herr A. hatte eine Kneipe übernommen.

Dafür erhielt er einen Kredit von einer Bank.
Die Kneipe lief nicht gut und er konnte seine Raten bei  
der Bank nicht mehr zahlen.  Nach 8 Jahren musste er  
die Kneipe wieder verkaufen. Es blieben Restschulden  
in Höhe von ca. € 8.000,00. Nach weiteren 8 Jahren,  

in denen Herr A. nicht zahlen konnte, forderte 
die Bank Zinsen und Kosten in Höhe von

fast € 10.000,00. So kam es, dass Herr A. 
am Ende Schulden in Höhe von ca. 

€ 18.000,00 hatte.
―

„YOLO- You only live once“ von Carola Jacobi
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„Lass Dich nicht 
zum Affen machen“

„Lass dich nicht zum Affen machen“ von Ursula Harper
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Was passiert, wenn ich meine  
Rechnungen nicht mehr bezahle?

1.
Zunächst wird der Gläubiger

Mahnungen schicken, das sind ...
a

... meistens Briefe, in denen ich aufgefordert 
werde, meine Rechnungen zu bezahlen.

b
... unwichtige Schreiben, die 

ich ungeöffnet in den Papierkorb 
werfen kann.

7.
Ich kann einen sogenannten
„Negativeintrag“ erhalten,

z. B. im Verzeichnis der SCHUFA.
a

Nun komme ich deswegen ins Gefängnis
und muss dort viele Jahre bleiben.

b
Dieses Verzeichnis können z.B. Banken

und Unternehmen einsehen. In der Zukunft
wird es für mich schwieriger werden,

mir Geld zu leihen.

6.
Der Gerichtsvollzieher 

bringt ein Pfandsiegel („Kuckuck“) 
an große und sperrige Sachen an. 

a
Das ist nur für den Gerichtsvollzieher wichtig,

damit er sich besser erinnert, was er
gepfändet hat.

b
Wenn ich das Siegel entferne,

mache ich mich strafbar.

5.
Später kann ein 

Gerichtsvollzieher
in meine Wohnung kommen.

a
Er darf meine komplette Wohnung 

ausräumen und alles, was ich besitze, 
mitnehmen.

b
Er darf nur bestimmte, vor allem 

wertvolle Gegenstände
mitnehmen.

4.
Der Gläubiger kann ein 

Mahnverfahren bei Gericht 
gegen mich einleiten.

a
Die entstandenen Gerichtkosten

muss ich auch zahlen.
b

Gerichte arbeiten in Deutschland
immer umsonst.

2.
Wird weiterhin nicht gezahlt,

können Unternehmen sog.  
Inkassofirmen beauftragen. Diese  

sollen die Schulden eintreiben.  
Dafür ...

a
... werden Schläger in meine Wohnung 
geschickt, die mich verprügeln dürfen.

b
... berechnen diese Gebühren,

die ich zahlen muss.

3.
Es können auch Rechtsanwälte

mit der Eintreibung der 
Schulden beauftragt werden.

a
Jetzt habe ich Glück –

die arbeiten immer umsonst!
b

Auch hier kommen Gebühren hinzu,
die ich zahlen muss.

Was meinst Du?

„Pfandmarke“ von Sven Häberlein

Lösung - richtig ist:

1a, 2b, 3b, 4b, 5a, 6b, 7b, 8b
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Was sind Deine Einnahmen und wie hoch sind diese?

Hast Du Deine Einnahmen 
und Ausgaben im Griff?!

„Geld dazuverdienen“ von Gerhard Lagler

TIPP:
―

Einnahmen können erhöht 
werden! Du kannst Dein
Taschengeld aufbessern, 

z.B. durch einen 
Nebenjob.

―

TIPP: 
―

Kenne Dein Kaufverhalten! Behalte den Überblick!
―

Taschengeld, Nebenjob, Geldgeschenke von Verwandten,
Ferienjob, Ausbildungsgehalt, Lohn, Arbeitslosengeld,

Unterhalt, Kindergeld…

Wofür gibst Du das
meiste Geld aus?

Ausgaben kann man planen. 
Es gibt feste Ausgaben wie z.B. Miete, 

Strom, Handygrundgebühren…

Für diese muss Dein Geld immer 
reichen. Mit dem Rest bist Du flexibel.

„Die Schuldenfalle“ von Tobias von Anhalt
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Werbung begegnet uns 
immer und überall!

Überlege:
→ Lässt Du Dich von Werbung leiten? 
→ Wie wird Dein Kaufverhalten beeinflusst?

Merke: 
→ Werbung will meistens nur das Eine: Verkaufen!
→ Werbung sagt Dir, dass Du bestimmte Dinge haben solltest – 
  aber brauchst Du sie wirklich? 
→ Werbung sagt immer nur, wie toll ein Produkt ist – 
  über Nachteile wird nicht gesprochen!
→ Werbung setzt auf Deine Gefühle!

„Scharfe Wurst“ von Elena Seubert

Tipp:
―

Es geht um Dein Geld!
Was Du kaufst,

entscheidest 
Du selbst! 

―
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Alle Menschen haben viele Wünsche. 

Das muss ich haben!

→ Was wünschst Du Dir?
→ Welche Wünsche kannst Du Dir 
  mit Deinem Geld erfüllen, und welche nicht?   
→ Kannst Du Dir jeden Wunsch mit Geld erfüllen?

Viele Wünsche kosten Geld. 

„Web-Shopping“ von Erik Liebermann

→ Überlege Dir, was Du wirklich brauchst.
→ Frage nach, was es kostet.
→ Stelle sicher, dass Dein Geld dafür reicht.
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Gründe für Überschuldung

Quelle: Stiftung „Deutschland im Plus“

Quelle: Stiftung „Deutschland im Plus“Quelle: Stiftung „Deutschland im Plus“
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„Ich bin der Einzige
ohne Smartphone“ 

„Ich bin der Einzige ohne Smartphone“ von Barnabas Vollmar


