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Die Ambulante Wohnunterstiitzung richtet sich an
Menschen im Stadtgebiet Miinchen, die nicht mehr
in der Lage sind, ihren Haushalt selbsténdig zu fiih-
ren und dabei neben den reinen hauswirtschaftli-
chen Tatigkeiten auch psychosoziale Unterstiitzung
benotigen. Dadurch wird eine hauswirtschaftliche
Versorgung in ausreichendem MaBe mdglich. Die
Ambulante Wohnunterstiitzung kann nach einer
Grundreinigung der Wohnung oder nach einem am-
bulanten Wohntraining stehen.

Wir helfen lhnen,

- wenn Sie krank sind und deshalb Ihren Haushalt
alleine nicht mehr fiihren kdnnen

- wenn Sie nicht mehr wissen, wo Sie anfangen sol-
len, um thre Probleme in den Griff zu bekommen

- wenn Sie sich nicht um lhre Angehd&rigen kiim-
mern kdnnen
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Ziele unserer Leistungen sind,
- den Verbleib in der eigenen Wohnung so lange wie
moglich zu sichern

- Stabilisierung der Eigenstandigkeit und Forderung
von Selbstédndigkeit

- Vermittlung von Tagesstruktur

- psychische und physische Probleme zu erkennen
und benennen sowie abzumildern

- rechtzeitig Pflegebediirftigkeit zu erkennen (bei
Vorliegen einer Pflegestufe kdnnen wir nicht tatig
werden)

Der H-TEAM e.V. hat sich zum Ziel gesetzt, ein um-
fassendes Dienstleistungsnetz fiir Menschen bereit-
zustellen, die Hilfe bendtigen, weil Krankheit, Unfall,
Alter oder andere Schicksale sie an den Rand der Ge-
sellschaft gedrdngt haben.

Die verschiedenen Abteilungen des 1990 gegriin-
deten wohltétigen Vereins arbeiten eigenstdndig
und unabhingig voneinander, jedoch in fachlichem
und kollegialem Austausch. Wir erbringen unsere
Dienstleistungen nach dem Motto:

Durch ein differenziertes, auf die jeweilige Lebens-
situation abgestimmtes Hilfeangebot kann statio-
nare Pflege, Heimunterbringung oder Obdachlosig-
keit oft verhindert werden. Wir méchten Miinchner
Biirgerinnen und Biirgern in sozialen Noten ein wiir-
diges Leben im vertrauten Zuhause ermdglichen.
Ziel ist dabei der Erhalt der eigenen Wohnung und
des gewohnten Umfeldes.

Unser Dachverband ist:

= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND



